
 
REGIONE SICILIANA 

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE  
DI SIRACUSA 

Informativa ai sensi dell'art.7 comma 5 bis del D.L. n.158 del 13/9/2012 convertito con modificazioni dalla l. n.189 dell'8/11/2012 
a cura del Dipartimento di Salute Mentale, UOC Dipendenze Patologiche e della U.O Educazione alla Salute, ASP di Siracusa 

IL GIOCO TI GIOCA 
Anche lo Stato ha attenzionato adesso i disturbi da gioco d’azzardo assimilabili all’alcolismo 
o ad una tossicodipendenza. L’esordio è subdolo ed insidioso. Si ha la certezza di controllare 
giocate e puntate mentre il gioco sta prendendo il sopravvento, costringendo  ad  
investimenti di denaro crescenti, con sempre meno interesse per il resto. L’esistenza 
gradualmente ti conduce al lastrico e prima che ciò succeda tu stesso o i tuoi familiari 
devono chiedere aiuto a chi può dartelo. 

 
CONSIGLI PER UN GIOCO SICURO 
Datti dei limiti di tempo e soldi, e non superarli 
Non farti prestare soldi per giocarli 
Non cercare di compensare le perdite giocando di più 
Non giocare per fare i soldi per pagarti i debiti 
Non giocare quando stai male o hai problemi 

 
QUANDO NON E’ PIU’ UN GIOCO 

Se spendi sempre di più 
Se nascondi le perdite ai tuoi 

Se provi cattivo umore e nervosismo quando non puoi giocare 
Se stai sacrificando lavoro, famiglia, affetti, serenità.    

Se non ti rendi conto come sei arrivato a tanto. 

 
DOVE TROVARE AIUTO E INFORMAZIONI 
SerT di Augusta        tel. 0931-989110   
SerT di Lentini   tel. 095- 909565    
SerT di Noto   tel. 0931-890402   
SerT di Siracusa   tel. 0931-4842 82   
Comunità “Città Rinascita” tel. 0931-750100  email : cittarinascita@tin.it 
Mail : dipendenze.asp.sr@virgilio.it  

 
Gli interventi terapeutici sono gratuiti e a carico del Sistema Sanitario Nazionale  
E’ garantito il segreto professionale; a richiesta, è possibile farsi curare in anonimato 


